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dAyeb^it^s ÀrAgIef^r jMù õpezAgI KAïyo-fAïyo  
 
rÀË^ gìuekAj bo ic^iM^r pir^mAM Àb^ex^ Àg^el^ 
dAyeb^it^Às^r lø^M ÀfKA^ Àf^y#  
éMsuil^M MAmk åk FreM^r hremAeM^r mAFùem^ 
gìuekAej^r mAñA iM^y‹ñÀM^ WAek# dAyeb^it^es^r 
ÀrAgIef^r Àø^eñ éMsuuil^M ¿w^rI hy Mo bo 
éMsuil^M ¿w^rI hel^ï wo iT^kmw kAj ker^ 
Mo# Àb^XIr BAg mAMuez^r Àø^eñ^ jIbMzAño 
pir^bw|M ker^ dAyeb^it^s iM^y‹ñÀM^ kro zAy#  
 
dAyeb^it^sek^ iM^y‹ñÀM^ rAKew^ iw^MtA jÝrI 
iM^ym hl : 
1) KAïyo-fAïyAr if^ek ÀK^yAl rAKA^ (MIec^ 

wo Áero ib^ÆAir^w bn|Mo Àf^ïyo hey^eC^)#  
 
2) iM^yim^w XArIir^k pir^Xòm kro# år Pel^  

re^Ë^  gìuekAej^r mAñA ï bìAd ÀpòsAr åbv 
bìAd PùAet^r mAñA iT^k WAkeb^#  

 
3) ÏSeF^r frkAr hel^ wo iT^kmw KAïyo 

zAew^ reË^ ^ gìuekAej^r mAñA iT^k WAek^# 
 
dAyeb^it^s iM^y‹ñÀM^ Mo rAKel^ XrIer^r áeMk̂ 
ø^iw^ hew^ pAer^ -Àz^mM hAt| åtAk åbv À…tòAk, 
ik^diM^ åbv ÀcAeK^r ásuuK ï MAB|As is^e…t^em^r 
^ø^iw^  hew^ pAer^# bôser åkbAr hel^ï 
iM^ej^r XrIer^r ábÇo puMrAy ÁelAcMAr jMù 
dAËAer^r kAeC^ zAïyAto Kub jÝrI# åew^ ker^ 
ÁpMAr ic^ikôso iT^kmw heC^ ik^Mo bo ÁpMAr 
bw|mAM ï BibXùw �AeÇùr Àø^eñ^ Áero ik^ 
õŸiw^ ÁMo zAy wo buJAr åbv ÁpMAr 
ic^ik^ôso päiw^ ÁelAcMo krAr suezAg heb#  
 

dAyeb^it^es^r jMù �AÇùs®w KAïyo-fAïyAr 
iM^ym^ hl :^ 

• iMyim^w ï smymw KAïyo-fAïyo krA# 

• XrIer^r ïjM iM^y¸òeM^  rAKo# 

• mul KAbAer^r meFù^ …tAic^| bo ÀÑ^wsAr jAwIy 
KAbArek^ pòAFAMù Àf^ïyo# 

• Àb^XI ker^ Plmul, siÂ^ bo dAl jAwIy 
KAbAr KAïyo# 

• PùAt bo cib^| jAwIy KAbAr kim^ey^ ÁMo# 

• MuM ï ic^iM^ jAwIy KAbAr kim^ey^ ÁMo# 

• mfpAeM^ áBùAs WAkel^ år mAño kim^ey^ 
ÁMo# 

 

iM^yim^w KAïyo-fAïyo reË^ gìuekAej^r mAño 
kim^ey^ ÁMew^ sAhAzù ker^# áiM^yim^w KAïyo-
fAïyAy wo sþb hy Mo# ik^ BAeb^ ÁpMAr 
jIbMzAño pir^bw|M ker^ �AÇùs®w KAbAr 
KAïyo zAy, Às^ smâe¨^ åkjM dAyit^iX^yAM 
ÁpMAek^ prAmX| if^ew^ pAer^M#  
 
áiw^ir^Ë ÀmAto XrIer^ dAyeb^it^s, bìAdepò^sAr ï 
ÀkAel^e…t^rel^r mAñA iM^y¸òeM kro kiT^M hy # 
Xwkro 5 ÀW^ek^ 10 BAg ïjM kmAew^ 
pArel^é åé smsùAr áeM^k õŸiw^ heb^ #  

 
…tAic^| bo ÀÑ^wsAr jAwIy KabAr 

Ýit^, pAswo, cApAiw, Álu, BAw jAwIy KAbAr 
ÁpMAek^ XiË^ Àf^eb^ åbv åsb KAbAr PAébAr, 
iB^tAim^M åbv im^MAer^el^r åkto BAl õôs hew^ 
pAer^# sAFArMw …tAi^c| KAbAr reË^ gìekAej^r 
mAñA  ib^iB^Ÿ hAer^ bAix^ey^ Àf^y# kw wAxAwAix^ 
å FreM^r KAbAr hjm hy åbv gìuekAj ih^sAeb^ 
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reË^r meFù^ cel^ Áes^ wo kAeb|AhAéedò^t 
KAbAer^r gìAées^im^k éMed^‚s if^ey^ mApo zAy# 
key^k FreM^r KAbAr Àz^mM ÀhAl Àgò^éM Ýit^, 
is^ir^yAl, pAswo, ït åbv dAl jAwIy KAbAer^ 
km gìAées^im^k éMed^‚s ÁeC^ åbv ÁpMAr 
KAbAer^ wo iM^^yim^w WAko õic^w# åkjM À…t^t 
Àr^ij^…tAd| MAs| ÁpMAek^ åé ib^Sey^ prAmX| 
if^ew^ pAerM^# 
 

Plmul ï wir^wrkAir^  
pòiw^if^M ib^^iB^Ÿ FreMr Plmul ï wir^^wrkAir^ 
KAïyo õic^w åbv tAtko, ÀPòAej^M, it^eM^ rAKo, 
ûkMo bo rs éwùAif^ z^ ÀkAM rkm ÀW^ek^ 
pC¹ krew^ pAer^M# Pel^r rs reË^ 
gìuekAej^r mAño Kub wAxAwAix^ bAix^ey^ Àf^y # 
Às^jMù ip^pAso Àm^tAeMAr jMù wo pAM kro 
õic^w My#  

 

cib|̂ bo cib|^jAwIy  
KAbAer^ kùAlrIr pir^mAn Kub Àb^XI WAek^ åbv 
å FreM^r ik^Cu KAbAr reË^ ÀkAel^e…tAel^r 
pir^mAn bAixey^ Àf^y # Àz^ sb KAbAer^ 
sùAtuer^et^d PùAt ÁeC^ Àz^mM ci^b| jAwIy bo 
pòiñ™^yAjAw KAbAr, pùAi…tò, iñ™^…psa, ckel^t  
åbv ib^iú^t ï Pul PùAt fuF jAwIy KAbAr  
kim^ey^ Àf^ïyo õic^ô#  
 
km Àw^el^ rAŸAr päiw^ bùbhAr kÝM - Àz^mM 
igò^l, ÀpAc, is^ä,ïeB^M, bo mAéeñ™AïeB^eM^ 
rAŸo krAr áBùAs kÝM# sb FreM^r PùAt 
åbv Àw^el^ kùAlir^r pir^mAn Kub Àb^XI # ik^§  
meMAÁMsùAtuer^et^d PùAt, Àz^mM Àr^^pis^d bo 
áil^B áey^l wulMAmulk BAeb^ áeM^k BAl# 
¿w^^lAË mAC Àz^mM mùAkAr^l, sAid|^M, ip^lcAd| 
ÁpMAr jMù ib^eX^zBAeb^ BAl # sîAeh^ 
kmpeø^ åkbAr å FreM^r mAC ÀK^ew^ Àc^…to 

kÝM # meM^ rAKeb^M 1 wrkArI^r cAmc Àw^el^ 
(11 gòo;) 100 kùAlir^ WAek^ åbv ÁpiM^ zif^ 
ïjM kmAew^ cAM web^ åto jAMo ÁpMAr jMù 
ib^eX^S frkArI# 
 

ic^iM  
ÁpMAek^ ic^iM^jAwIy KAbAr puerApuir^ bAf if^ew^ 
heb^ Mo ik^§ ic^iM^ jAwIy idò^‹k reË^ gìekAej^r 
mAño bAix^ey^ Àf^y bel^ km pAM kro õic^ô# 
áeM^^k FreM^r KAbAer^ ic^iM^r pir^mAn Àb^XI 
WAkel^ PùAet^r pir^mAM ï Àb^XI WAek^ åbv 
Às^sb KAbAr bAf Àf^ïyo õic^w# ic^iM^r pir^bew|^ 
Áit|^iP^iXyAl suéet^^MAr (kÒiñ^m im^i…t^) bùbhAr 
kro zAy# 

 
lbM   
bìAd Àpò^sAr bAix^ey^ if^ew^ pAer^# Às^ jMù 
pòiñ™^yAjAw KAbAr bo ÀMAMwo KAbAr kim^ey^ 
Àf^ïyo õic^w# KAbArek^ mjAfAr krew^ MueM^r 
pir^be^w| ib^iB^Ÿ FreM^r hAb| ÀzmM FeM^ pAwo, 
puif^Mo pAwo  éwùAif^ bùbhAr kÝM# 
 

mf  
mfpAeM^r áBùAs WAkel^ wo sImAr meFù^ rAKuM# 
mih^lAef^r jMù  1-2 éõiM^t åbv puÝSef^r 
jMù if^eM^ 2-3 éõiM^et^r Àb^XI mfpAM Mo 
krAr jMù prAmX | Àf^ïyo hey^ WAek^# 
ålekAhel^ Kub Àb^XI kùAlrI WAek^ åbv åé^ 
jMù zAef^r XrIer^r ïjM Kub Àb^XI wAef^r mf 
KAïyAr pir^mAn Áero kim^ey^ Àf^ïyo õic^w# 
 
sb dAyeb^it^s ÀrAgIef^ré À…t^t Àr^ij^…tAd| 
MAe^s|r kAeC^ pATAeMo Õic^ô# 
 

åé il^Pel^tit^ ibò^itX̂ dAyeb^it̂k åesAis^eyX̂eMr̂ (bwm|AM MAm 
dAyeb^it̂s éõ Àk̂) fâAro pòkAiX^w# 


